Y HEN SUYEN

Ong BPém va MDI

Ong hit boom thuéc theo liéu Iwong (MDI) dwoe ding dé dwng
thudc chira bénh suyén.

Ong dém gitip dua thudc tit 8ng hit bom thudc theo liéu lugng
(MDI) vao phdi ctia quy vi.

¢ Thuoc tti MDI ra nhanh. Néu khong c6 6ng dém hau hét lugng
thudc sé dinh vao ludi, phan cudng hong, tham chi vao mit.

Thudc can phai di vao khi quan.

® B) phan xit ctia MDI ¢6 cac manh thudc 16n va nho. Néu khong
¢6 phan 6ng dém cac manh thudc 16n sé qua ndng nén khong thé
xit dugc vao trong khi quan. Cac manh nay roi vao miéng va bi troi

vao bao tti chu khong phai la vao khi quan.

 Nghién ctiu cho thdy rang khi sti dung phan 6ng dém, ching ta c6

thé dua thu6c dang hit vao cac khi quan nho nhiéu hon gép 14 lan.
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HEN SUYEN: Ong bém va MDI -

Hay sir dung 6ng dém ding cach. KHONG BAO GIO nén ding chung éng
Thtt m¢t 6ng hit méi hodc 6ng da khong diing mot tuan. dém va cn riia 6ng dém thudng xuyén.
Xit 4 1an vao khong khi trude khi stt dung 6ng hit. Dé rita chiéc ong dém:

Tré em 16n tudi hon va thanh thiéu nién can: 1. Thao 6ng MDI ra khoi phan ng dém.

1. Lap phan ong hit vao trong Khong rita MDI

ong dém. 2. R,I’Ia 6ng‘dérAn bér‘lg nllié’c im 9950 O,
2. Lic 6ng hit 8 t6i 10 lan, ¢ pha xa bong va tréng )
3 Théra = lai bang nudc sach.
. . 3 . H kh A h» N d A )
4. Ngam chiéc voi clia binh gii 1 ong Xho phan ong dem

trén ludi, gitta hai ham rang ctia .
Quy vi khong phai lam diéu nay

quy vi va ngdm moi lai dé€ gid. YV
mot minh!

5. An xudng chiéc 6ng hit (MDI) mét lan.
G TR ra hei @ b e L Dé tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh

. Nin th¢ 10 gia i )
oM UL T i (Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

hit thudc. Khi dung InspirEase, 510-747-4577.
nin tho va d&m 1-2-3.
Sau d6 thé ra. Mién Phi: 1-877-932-2738;
8. Chd it nhét 1 phit truéc khi hit CRS/TTY: 711 hoidc 1-800-735-2929;

B e i i sang dén 5 gid chiéu, Tha Hai-Thi Sau.
dot thit hai, néu can thiét. 8 gi¢ sang dén 5 gid chiéu, Thu Hai-Thu Sau

www.alamedaalliance.org
Sti dung mot ong dém v6i mét na cho tré em

dudi 5 tudi. Hay theo nhiing budc sau day:

‘ ) ) ) Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
1. Lam theo cdcbudc 1 va 2 & trén. dé dung vao viéc gido duc phi lgi nhuan mién
2. An xu6ng chiéc 6ng hit (MDI) mot lan. 12 khong dua ra thay d6i nao néu khong duge
. A oo S Alameda Alliance for Health cho phép.
3. Deo mat na lén viing mii va

miéng ctia difa tré. ALAMEDA

||
4. Cha me cAn dém cham A I I I a n ce
tGi 5 va thao mat na ra.
5. Chg it nhat 1 phut roi méi cho _
hit hoi thu hai, néu can thiét. Health care you can count on.
Service you can trust.
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